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110-1 輔導室活動一覽
一、 生涯輔導相關活動 

1. 9/8(三)第 5-6 節舉辦「大學多元入學線上說明會」，由輔導室許○琦琦老師主
講。

2. 10/2(六)舉辦「親職教育講座暨班級親師會」，包括三個部分的內容，分別
為：

(1) 「108 課綱說明及教育工作說明」，由教務處董○樺主任主講。

(2) 「學習歷程檔案簡介」，由輔導室詹○傑組長主講。

(3) 「大學多元入學方案簡介」，由輔導室許○琦老師主講。

(4) 全校總共有 500 名家長報名參加，並感謝家長配合學校的防疫措施。

3. 11/16(二)舉辦「認識大學學系講座：海洋大學運輸系」，由李○德教授主講。

4. 12/23(四)舉辦「認識大學學系講座：海洋大學資工系」，由馬○彬教授主講。
二、 性別教育與家庭教育相關活動 

1. 11/20(六)09:00~16:00舉辦「家庭關係議題學生成長團體」，預計招收 12位學生

參與。聘請校外諮商心理師的帶領，協助學生覺察家庭對自身的影響、家人溝

通與互動關係、以及重新與家人建立更好的連結與互動。

2. 12/8(三)13:10~15:00舉辦「性別平等教育講座：如果少年維特可以不煩惱」，預

計以全校高一至高三學生為招生對象，講座地點為行政大樓 5F 大會議室，講

師為李冠儀諮商心理師。講座目的在協助學生探索對愛情與性別關係的價值觀

與想法、促進對性別相處與交往之適當概念的建立、提升學生的性別平等意識、

學習尊重自我與他人。

三、 測驗實施與解釋 

1. 9/13(一)開始，高三進行「大學學系探索量表」之施測，預計於 11月初入班解

釋測驗結果，並可於大學入學考試中心網站(https://career.ceec.edu.tw/)，輸入學

生設定的帳號和密碼以查閱測驗結果。鼓勵家長可與小孩共同討論與探討適合

自己的學群和學類。

2. 9/29(三)開始，高二、高三進行「柯氏憂鬱量表」之施測，目的在了解學生們的

在校適應與身心健康狀態，並將測驗結果彙整，提供導師及輔導老師進行後續

的關心與輔導。

3. 10/20(三)開始，高一進行「興趣量表」之線上施測。預計於 11/24(三)開始，與

高一進行興趣量表之測驗結果說明。

https://career.ceec.edu.tw/
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4. 10/27(三)開始，高一進行「柯氏憂鬱量表」之施測，目的在了解學生們的在校

適應與身心健康狀態，並將測驗結果彙整，提供導師及輔導老師進行後續的關

心與輔導。

四、 柑心志工同儕輔導 

1. 10/23(六)08:00~12:00 舉辦「柑心志工培訓工作坊」，由輔導室詹○傑組長帶領，

訓練高二柑心志工。於 11/1(一)開始柑心課輔，由高二學長姊一對一指導有課

輔需求的高一學弟妹們。目前共有 27位高二柑心志工、46位高一學生參與。
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青少年難溝通？3 重點，用肯定式對話建立信任關係 

    面對青春期的高中生，許多老師與家長總感覺與青少年溝通的困難，進而疏遠

親子關係與互動。台北市立復興高中校長劉○光建議親師都需要練習好奇、探詢、肯

定式的對話，建立親子間的信任關係，才能真正解決問題，促進親子互動。 

高中生的 3個特性： 

1. 自主性：想要成為自己，但自我規劃與負責的能力還不夠

2. 成就感：渴望成就感、被肯定，但總被外在的標準框住。

3. 認同感：希望被接納、被尊重，但經常不自覺的展現自我，而不能尊重與接納他人。

與青少年溝通注意 3重點： 

1. 注意情緒與口氣：面對孩子們發生的各種事情，而大人想要與其溝通時，請留意話

語中的情緒與感受，在良性溝通中佔有重要位置。青少年會先感受到情緒與口氣，

再來才會願意與您溝通。因此，調整好您的情緒，為良性的親子溝通邁出第一步。

2. 反省情緒背後的價值觀：蘇格拉底說過：「一個沒有經過反省的生命是不值得活的。」

需時刻的反省自己的人生觀、價值觀，而孩子有屬於自己的世界，是我們可以學習

好奇與探索的新領域，而非強加我們的價值觀在孩子身上。

3. 留意說話的情緒與內容：自我反省與觀照情緒是理性溝通的第一步。在溝通的當下，

要能穩住情緒、留意說話的口氣、說出經過反思的話，是需要練習與學習的事情。

透過這樣的溝通與互動，親師們可成為青少年良性溝通的學習典範。

安頓彼此情緒，用肯定式提問建立關係 

    以深厚的愛當基礎，每天練習與孩子一起進步成長。理解幸福是來自於面對生活

中的挑戰與悲喜憂樂，陪伴彼此走過，創造共同回憶。以下做法可供參考： 

1. 情緒覺察與自省：了解自身對事情的價值觀？什麼事情引發何種情緒？而這些情緒

如何影響自己與孩子的互動和溝通？情緒是我們每天都會經驗的事情，學習讓情緒

成為理解自己與他人的有利工具，而不是被情緒拖著走。

2. 接納孩子的情緒：在青少年期間，情緒的波動較大，多數時候對自身情緒皆不太了
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解。因此，當青少年有情緒時，親師更需要扮演引導者與教育者的角色，協助青少

年更能覺察與了解自身情緒的起因與因應，提升情緒調適的能力。 

3. 好奇探詢與了解：可以嘗試詢問：「發生了什麼事？怎麼啦？可以分享一下發生的

事情嗎？」保持彈性的心情，聽聽孩子的故事，體會孩子的心情，引導孩子更完整

的表達感受，同時我們也可以覺察自身情緒，可促進與孩子建立深層的連結喔！ 

4. 肯定式的提問：問話中關心孩子的情緒反應，調整問話內容與口氣，慢慢引導孩子

思考與反省，必要時就安靜等待，給孩子思考的時間。以好奇、探詢與肯定的態度

進行提問，如：「我可以理解發生的事情，但我想你會這樣做應該有你的想法，可

以分享一下嗎？」。耐心等待並專注傾聽孩子的回應。 

5. 練習再練習：平常多練習好奇、探詢、肯定式對話，從中學習如何在對話中感知對

方的情緒，並適當回應。練習自我反思，謙卑面對自己的思想與言行。 

 

 

 

 

青少年需要我們關心的議題 

1. 學業與成績：不只看表面，找出根本問題對症下藥 

    成績和分數不能代表孩子的一切，而應該多思考：孩子成績不理想的原因是什

麼？可能與社團、交友或感情等其他因素有關，從中找出原因、提供協助。亦或是

學習技巧、讀書策略、學習動機等狀況，則需平時多幫助孩子探索未來方向，知道

未來想做什麼，再回頭看看需要如何準備。 

2. 社團與課外活動：了解彼此想法，共同努力達成期待 

    社團與課外活動的參與對於青少年是重要的學習與經驗，可以找到樂趣、交朋

友、發現自我潛能、也是列入學習歷程檔案的重要內容。不過青少年容易因為時間

管理不當，造成許多學習狀況，也常成為親子間的引爆點。因此，家長若能先同理

孩子，了解他參與社團的想法與規劃，也把你擔心的問題跟他討論，聽聽看他有什

麼規劃、需要什麼協助，一起努力把彼此希望的目標完成，其實是可以做到的。 

3. 行為與人際交往：釐清行為背後成因，問題未必在孩子 

    行為的問題類型很多，霸凌（被霸凌）、翹課、與同學衝突、抽菸、聚眾圍事

等各種類型都有，通常需要通知家長的事情，都需要跟孩子好好討論一下。老實說，

問題都不是短時間內解決，家長也不應便宜行事認為該次問題解決就沒事了。這些
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行為的問題常常是一些徵兆，或是孩子在發出的求救訊號，所以在行為背後，孩子

所遭遇的問題更需要花時間了解，去陪伴孩子解決。更重要的思考心態是，問題未

必出在孩子，有時候反而是大人、家庭的問題，只是反映在孩子身上罷了。 

4. 感情與親密關係：建立親子關係，當孩子的安全港灣

    青少年的感情問題非常重要，這個問題跟要不要談戀愛未必有關，卻肯定與人

生的幸福有關。年輕孩子情竇初開，卻未必知道如何處理感情事情。禁止或贊同與

否都不是重點，因為孩子們需要更多在情感的學習。所以我們可以常跟孩子討論愛

與喜歡的不同，學習經營良好關係、主張身體自主權、尊重他人也保護自己、分辨

恐怖情人、分手調適等。如果我們希望孩子未來的人生幸福，那麼情感的課題肯定

比課業還來得重要許多。 

＊此文章為精簡摘要版，詳細內容可至以下連結閱讀，謝謝！＊ 

劉桂光(2021)。青少年難溝通？3重點，用肯定式對話建立信任關係。翻轉教育：親子

天下 X教與學的對話。https://flipedu.parenting.com.tw/article/6701 
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