
數位性暴力是2018年於聯合國所提出的一種觀念，卻早已行之有年，甚至在你我的身旁也有數位性暴力
的受害者，成為受害者並非是最恐怖的，更恐怖的是讓犯人逍遙法外以及旁人的有色眼光，現在就來一
窺數位性暴力的真面目吧!

•介紹:
1. 數位性暴力的定義 :

透過網路或數位方式，基於性別之暴力行為。即針對性別而施加他人之暴力或不成比例地影響他人，
包括身體、心理或性之傷害、痛苦、施加威脅、壓制和剝奪其他行動自由等。

2. 常見的數位性別暴力型態:
 人肉搜索（Doxing）
 性勒索（Sextortion）
 網路酸言酸語（Trolling）
 網路跟蹤騷擾（Online stalking & Sexual harassment）
 未得同意散播性私密影像（Non-Consensual Pornography）
 人口販運（Trafficking）

3. 復仇式色情/色情報復（Revenge Porn）:
「未經同意散布他人性私密影像」，如裸照或性行為影片。一般發生在情侶、配偶之間，也許是雙方
關係絕裂後，持有性私密影像的一方基於威脅、報復、毀損名譽、破壞人際關係等目的，故意將對
方的影像散布給親友、陌生人或上傳至色情網站等。但加害人也不限於伴侶，還包括偷拍者、駭客，
或藉機侵占被害人電腦、手機資料的人。

• 防範方法:
1. 法律上的防範:
 《性侵害防治法》
 《家庭暴力防治法》
 《性隱私影像侵害犯罪防制條例》

2. 個人採取的防範:
防治方法(未發生)
 不要強迫他人拍攝或傳送影像
 不要聽從引誘拍攝自己的影像
 傳送訊息及影像前應再三確認是否妥當
 收到他人私密照絕對不可轉傳
 不嘲笑更不檢討被害人

處理態度(已發生):
 比起獨自面對，告訴師長可提供更多協助
 截圖存證以確保有明確的證據能將歹徒繩之以法
 報警處理，以避免更多無辜者受害
 檢舉對方，就算是假帳號，也要讓管理者依規定處理
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• 求助管道:
 協助影像下架：iWIN

 提供陪伴與輔導：婦女救援基金會

 兒少陪伴與輔導：展翅協會

 事件諮詢：數位女力聯盟

 校園相關資源：教育部五不四要原則、性平教育資訊網、校園輔導及通報機制

 法律扶助：法律扶助基金會

 心理諮商：衛生福利部安心專線 1925、張老師生命專線 1980、生命線專線1995

 在校園內如果遇到了這件事
1.告知學務處、導師:讓校園裡的大人知道你發生了什麼事

2.尋求陪伴:你可以尋找班上的同學以及到輔導室尋求輔導老師的支持，千萬不要單打獨鬥喔!

 參考資料:
• https://reurl.cc/pmR4Qa

• 教育部性別平等教育全球資訊網 https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home

• 教育部友善校園專案 https://logout.com.tw/

• 行政院性別平等會https://gec.ey.gov.tw/Page/ED8994F4EF5AD73E/2ab74b7e-0bdb-4067-b43a-4a3cfc9e2a1e

 面對數位性暴力「五不原則」:

不觀看、不下載、不分享、不持有、不譴責。

 防治數位性暴力的「五不四要」：

不違反意願、不聽從自拍、不倉促傳訊、不轉寄私照、不取笑被害，

要告訴師長、要截圖存證、要記得報警、要檢舉對方。

 請記得，受害並非是一個非避開不可的地雷，向專業人士說出來，不論是師長或警
方都一定會以最大的努力去試圖幫助你。


