
人生中的抉擇

每個人在生命中都需要做出許多重要的決定，從求學開始，選擇要唸什麼科系和學校
？就業後，選擇該做哪一類的工作？面對感情時，是否要和眼前的這個人共組家庭？
面對毫無所知、不知好壞的未來，該如何為人生做出關鍵決定？
處境不同、目標不同，答案自然也不相同。職場、愛情、學業、人生每個人要的東西
不一樣，面對抉擇當然也不會有所謂的正確答案。

也許曾經有人問起你：

「在愛情裡，你是選擇愛我的還是我愛的。」

  每個人的選擇都不一樣，每個選擇都來自不同的愛情觀。然而選擇伴侶不能單純的
看誰愛  誰多一點，而要確認兩個人能否長時間在價值觀和世界觀上達成共識。

「找工作專業，是找自己喜歡的還是有前途的？」

在成長的階段上，難免會面對到這個問題，不管是自己內心的質疑，還是面對同儕
之間的疑問，每個人的見解不同，時常混亂了我們的決定。則我們上大學的最終目的
是為了畢業後求得一份理想的工作，所以選擇專業時必須要理智而不能衝動。當興趣
和自己的擅長一致時，遵從自己的興趣來決定專業是完全沒有問題的，反之，當自身
條件不具有自己感興趣的專業所要求的優勢，那麼與其選擇自己感興趣的專業，倒不
如選擇能發揮自己特長和優勢的專業更有實現意義。

我們必須習慣，站在人生的十字路口，卻沒有紅綠燈的事實。 
- 海明威

二、過來人分享

一、什麼是人生中的抉擇
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因為已經決定好目標，所以我在選組時並未遇到困難的問題，不過如果有選組困難的學
弟妹，可以依照自己興趣或科目弱來進行選組，如果是依照興趣，也要注意自己是否能
夠在那一類的科目有較好的成績，因為空有夢想不夠的，還是要依現實來做取捨。

匿名投稿區：

當初在選組時，一直在三類、一類間游移不定。問了很多位想讀三類和一類的朋友的看
法，甚至也來輔導室諮詢過，但還是沒辦法做出決定。當時選組是以想讀的大學學系作
為依據的 :讀三類考大學就以心理系作為目標，讀一類就選社工系。當時我的社會科和
自然科各自都有弱點，而那時候比起社會科，我更喜歡自然科目，但最後還是選了社會
組。搜尋了那兩種學系比較後發現，心理系比較重實驗探討，屬於學術方面；而社工系
比較是以與人的接觸為主，較符合的我當時對未來的想法，所以即便我比較喜歡自然，
我還是選擇了社會組。而在高二的一類生活中，我找到讀社會科的興趣，也真的沒有後
悔讀社會組，所以我覺得如果選組是以大學學系作為考量的話，不妨花點時間查詢科系
之間的差異，或許就能找到自己喜歡的類組。
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